


 ・これまでやってきた問題集を見直して、新

しい問題集には手をつけない。復習あるのみ! 

・過去問を繰り返し解く。最近の問題は試験直
前にやるといいかも。 
・面接を受ける人は、とにかく家や学校でシ
ミュレーションしてみてみる。いろいろな質問
を想定して、その答えを考えておく。試験官は、
部屋に入った瞬間から受験生を審査しているの
で、面接中は気を抜かないこと。背筋をのばし
て、どうどうと自分をアピールしてこよう! 

 

・自己暗示するべし(^^)! 
  (自分は受かる、自分は受かる…) 
・まだ寒い時期だから、トイレが近くなるかも

…でも当日はトイレが混むものなんです!(つд⊂)

待たされている間も時間がもったないから、単

語帳とか持っていくといいかもヽ(・∀・) 

・鉛筆、シャーペンは何本も用意しておこう。
消しゴムも二個くらい用意しておこう。 

・朝からずーっとテストでそろそろ疲れてきた
…という時は、耳のうしろあたりをグッグッと
押してみよう。血流が良くなって、疲れが取れ
るよ(´▽｀) 

・試験当日寒かったらホッカイロをもっていこう。指が
かじかんだら字が書きにくくなるし、あったかいから
ちょっとホッとしたりして(^^) 
・体温調節をしっかりと!服装はその日の天候
に合わせよう。 
・いつも通りに過ごす。 


